
نقص ایمنی چیست؟
دستگاه ايمني بدن نقش مهمي در محافظت از ما در مقابل 
بيماري‌هاي  سرطان‌ها،  عفونت‌ها،‌  مانند:  مختلف  بيماري‌هاي 

خود ايمني، آلرژي‌ها و آسم را  به عهده دارد.
بيماري‌هاي نقص ايمني اوليه اختلالات ارثی هستند كه به دليل 
ضعف در عملکرد دستگاه ایمنی بدن انسان ایجاد می‌شوند و تا 

کنون بیش از 200 نوع از این بیماری ها شناخته شده است.
در كشور ما  به دليل  زیاد بودن ازدواج‌هاي فاميلي،  شیوع 
ابتلا به بيماري‌هاي نقص ايمني اوليه بیشتر از ميانگين سایر 

کشورهاست.

به‌علت عدم  ايمني،  در عملكرد دستگاه  نقص  بروز  مواقع  در 

عوامل  سایر  و  ويروس‌ها  و  میکروب‌ها  با  مقابله  در  توانائی 

بیماری‌زا، بيماران دچار عفونت‌هاي پي‌در‌پي مي‌شوند که در 

دستگاه  تنفس،  دستگاه  مانند  مختلف  اندام‌های  و  دستگاه‌ها 

بروز  استخوان  و  پوست  مفاصل،  عصبی،  سیستم  گوارش، 

میک‌ند. 

بر حسب نوع نقص ایمنی، تظاهرات و شدت بیماری و نوع عفونت‌ 
بیماران متفاوت است. 

تشخیص بیماری:
از علائم شایع بيماري‌هاي نقص ايمني اولیه، عفونت‌هايی مانند: 
عفونت های  و  اسهال  ریه،  عفونت  گوش،  عفونت  سينوزيت، 

گوارشی را که به‌طور مکرر اتفاق مي‌افتد می توان برشمرد.

در صورت تشخیص و درمان سریع و درست  این 
بیماری‌ها می توان از خطر  عفونت های شدید و 

مرگ زود هنگام  پیشگیری نمود.

رشد،  اختلال  دارند،  ايمني  نقص  كه  كودكاني  اغلب  معاينه 
ضعف و بی حالی، رنگ پريدگي را نشان مي‌دهد. توده عضلاني 
و بافت چربي ممكن است كاهش يافته باشد و غدد لنفاوي و 

لوزه‌ها كوچك بوده يا اصلًا وجود نداشته باشد.
اگزماي پوست، برفک مخاط دهان و عفونت قارچی و مزمن 
در  عمیق  آبسه‌های  یا  و  زيـرپوسـتي  آبسـه‌هاي  پوست، 

اندام‌های مختلف در برخي از انواع نقص ایمنی وجود دارد. 

متاسفانه در اغلب موارد فاصله زماني بين اولين 
تشخيص  بيماري  كه  زماني  با  بيماري  تظاهر 
داده مي‌شود زیاد است و بيماران زماني مراجعه 
مي‌كنند كه بر اثر عفونت‌های مکرر دچار عوارض 

و آسیب‌های جدی شده‌اند.

استعداد  عفونت‌ها،  بر  علاوه  ایمنی  نقص  دچار  بیماران 
بعضی  بطوری که در  دارند.  بدخیمی  انواع  به  نیز  بیشتری 

موارد این استعداد تا 500 برابر افزایش میی‌ابد. 
این  نیز در  ایمنی  بیماری‌های خود  بروز  افزایش  همچنین 

گروه بیماران از مشکلات مهم  به شمار می‌رود.

درمان بیماری‌هاي نقص ايمني اوليه:
درمان مطلوب بيماران مبتلا به نقص ايمني اوليه، نيازمند 
و  تغذیه  شامل  و  می‌باشد  معالج  پزشک  با  منظم  ارتباط 
قارچ‌ها  آنتي‌بيوتيك‌ها و ضد  توأم  تجويز  مناسب،  بهداشت 
)در صورت بروز اولین علائم عفونت(، داروهای تقویت کننده 

ایمنی و ... مي‌باشد. 

همچنين ممكن است جداسازي بيمار جهت محافظت در برابر 
عفونت‌ها، استفاده از تزريق داخل وريدي ايمونوگلوبولين‌ها 
و یا واكسن‌هاي خاص براي بيمار و اعضای خانواده او )طبق 
استخوان(   )مغز  بنيادي  سلول‌هاي  پیوند  و  پزشک(  نظر 

ضرورت يابد.
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برای پیوند سلول بنیادی به بیمار، ابتدا از میان اعضای خانواده 
می‌شود،  انجام  مناسب  اهداک‌ننده‌ی  برای  جستجو  بیمار 
بطوریک‌ه  در مرحله اول  پدر و مادر و خواهر و برادر وی از 
نظر تشابه HLA بررسی می‌شوند. ولی در صورت نیاز از دیگر 
خویشاوندان و یا سایر افراد اهدا کننده داوطلب نیز  آزمایش  

HLA  انجام می‌شود.

ما  بدن  سلولهای  اغلب  در سطح  که  است  پروتئینی   HLA

برای  آزمایش  این  است.  ما  هویت  از  نشانه‌ای  و  دارد  وجود 
با  اهداکننده  سلولهای شخص  بیشتر  چه  هر  تشابه  شناخت 

بیمار صورت می‌گیرد.
خوشبختانه در اغلب موارد، بیماری‌های نقص ایمنی اوليه  با 
درمان سریع و به موقع قابل کنترل هستند و از آنجا که بیشتر 
با  را کودکان تشکیل می‌دهند،  بیماری‌ها  این  به  افراد مبتلا 
درمان به موقع و مراقبت‌های بهداشتی و تغذیه درست، بسیاری 

از آنها قادر به ادامه زندگی با یکفیت مناسب خواهند بود.

اولیه  ایمنی  نقص  به  مبتلا  بیماران  در  توجه: 
تزریق واکسن های زنده ممنوع می‌باشد.
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تهيه شده براي گروه‌هاي پزشكان، پيراپزشكان، بيماران و 
خانواده بيماران نقص ايمني اوليه

و  اوليه  ایمنی  نقص  بیماری‌های  از  پيشگيري‌  
تشخيص قبل از تولد: 

اگر سابقه‌ خانوادگي‌ بيماري‌های نقص‌ ايمني‌ در خانواده‌اي وجود 
ژنتيكي  مشاوره‌  با  مادر‌  بارداری  از  قبل  مي‌توان  باشد،  داشته‌ 
یا  آب‌  كيسه‌  در  موجود  مايع‌  بررسي‌‌  با  حاملگی  در حین  يا  و 
تولد  از  قبل  را  اختلالات‌  اين‌  از  بسياري‌  جفت،  از  نمونه‌گیری 

تشخیص داد.
در اين صورت با راهنمایی پزشک معالج و مشورت با متخصصان 
ایمونولوژی بالینی، مراقبت‌های پزشکی و درمانی ضروری انجام 

خواهد گرفت.
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